JOOGA & RUQTS

RUOTSINKIELEN . JOOGALI

Intensiivisten kurssipaivienaikana voit vasta-alkajana 16yta4 rohkeutesi kayttaa
ruotsinkielta arjessa. Aamu alkaa suomenkieliselld joogatuokiolla. Aamiaisen jalkeen
ryhdytaan rentoutuneena opiskelemaan, vililla lounaasta nauttien. Opiskelun jéalkeen
paivallinen ja rentouttuva jooga. Rauhallinen saaristoympaéristd antaa kurssille
lisdarvoa. Joogaa ohjaa Terttu Tenhunen.

Ruotsia opettaa meille fil.mag. Lina Antman, osittain suggestopediapedagogikalla.
Kurssin hinta 492 € sisaltaa majoituksen viehattavassa Pellaksen majatalossa
(www.pellas.ax), luomuruokaa, joogaharjoitukset seka kielikurssin.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset viimeistdan 30.3.2012 mennessé:
Terttu Tenhunen, puh 050-5630847 tai sahkdposti: t.m.t@elisanet.fi.



